
 

 

 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

Учебный план МБОУ Кинделинская СОШ (далее – учебный план) соответствует 

требованиям ФГОС ООО. 

Учебный план разработан на основе федерального учебного плана (п. 27 «Федеральный 

учебный план основного общего образования» Федеральной образовательной программы ООО). 

Учебный план фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; определяет 

(регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и 

организацию; распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа языков 

народов Российской Федерации, в т.ч. русского языка как родного языка, государственных 

языков республик Российской Федерации. 

 В МБОУ Кинделинская СОШ языком образования является русский язык, изучение родного 

языка и родной литературы из числа языков народов Российской Федерации не осуществляется 

по заявлению обучающихся и  родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

В соответствии с ФГОС ООО 21 определены следующие обязательные предметные области 

и учебные предметы, которые должны быть реализованы в урочной деятельности в 5-9 классах: 

- Русский язык и литература (Русский язык, Литература); 

- Иностранные языки (Английский язык, Немецкий язык); 

- Математика и информатика (Математика, Информатика); 

-Общественно-научные предметы (История, Обществознание, География); 

- Естественнонаучные предметы (Физика, Биология, Химия); 

- Основы духовно-нравственной культуры народов России ( Основы духовно-нравственной 

культуры народов России ); 

- Искусство (Изобразительное искусство, Музыка); 

- Технология (Труд (технология)); 

-Физическая культура (Физическая культура); 

-Основы безопасности и защиты Родины (Основы безопасности и защиты Родины). 

Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и информатика» 

включает в себя учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы основного 

общего образования по учебному предмету «Математика» в рамках государственной итоговой 



аттестации включает результаты освоения рабочих программ учебных курсов «Алгебра», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» предметной области «Общественно-научные предметы» 

включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история». 

При изучении предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» предусматривает изучение предмета «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России»   

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Предметная область «Русский язык и литература» предусматривает изучение «Русского 

языка» в объеме 5 часов в неделю (5 класс), 6 часов в неделю (6 класс), 4 часа в неделю (7 

класс), 3 часа в неделю (8-9 классы), «Литература» в объеме 3 часов в неделю (5– 6 классы), в 

объеме 2 часов в неделю (7– 8 классы), в объеме 3 часов в неделю (9 класс). 

Предметная область «Иностранный язык» предусматривает изучение учебного предмета 

«Английский язык» в объеме 3 часов в неделю (5-9 классы). В Бородинском филиале МБОУ 

Кинделинская СОШ  предусматривает изучение учебного предмета «Немецкий язык» в 

объеме 3 часов в неделю (5-9 классы).  

Предметная область «Математика и информатика» предусматривает изучение учебного 

предмета «Математика» в объеме 5 часов в неделю (5– 6 классы), изучение учебного предмета 

«Алгебра» в объеме 3 часов в неделю (7– 9 классы), изучение учебного предмета «Геометрия» в 

объеме 2 часов в неделю (7– 9 классы), изучение учебного предмета «Вероятность и 

статистика» в объеме 1 часа в неделю (7– 9 классы). Достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы основного общего образования по учебному предмету 

«Математика» в рамках государственной итоговой аттестации включает результаты освоения 

рабочих программ учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Предмет  «Информатика» изучается по 1 часу в неделю (7-9 классы). 

Предметная  область  «Общественно-научные предметы» предусматривает изучение 

учебного предмета  «История»  в объеме 2 часов в неделю (5–9 классы), учебного предмета  

«Обществознание» в объеме 1 часа в неделю (6–9 классы), учебного предмета  «География» в 

объеме 1 часа в неделю (5–6 классы) и в объеме 2 часов в неделю (7–9 классы). 

 Предметная  область  «Естественно-научные предметы» предусматривает изучение 

учебного предмета «Физика» в объеме 2 часов в неделю (7–8 классы), в объеме 3 часов в 

неделю ( 9 класс), учебного предмета  «Химия» в объеме 2 часов в неделю (8–9 классы), 

учебного предмета  «Биология» в объеме 1 часа в неделю (5–7 классы) и в объеме 2 часов в 

неделю (8–9 классы). 

       Предметная    область    «Искусство»   предусматривает    изучение    предметов 

«Изобразительное искусство»  по 1 часу в неделю (5-7 классы) и «Музыка» в объеме 1 часа в 

неделю (5-8 классы). Основные задачи: развитие способностей к художественно-образному, 

эмоционально-ценностному восприятию произведений изобразительного и музыкального 

искусства, выражению в творческих работах своего отношения к окружающему миру. 

Предметная область «Технология» предусматривает изучение предмета «Труд 

(технология)» в объеме 2 часов в неделю ( 5-7 классы) и  в объеме 1 часа в неделю ( 8 -9 

класс). Основные задачи изучения данного предмета заключается в формировании опыта как 

основы обучения и познания, осуществление поисково-аналитической деятельности для 

практического решения прикладных задач с использованием знаний, полученных при 

изучении других учебных предметов, формирование практической  деятельности. 



Предметная область «Физическая культура» в 5 – 9 классах предусматривает изучение 

предмета «Физическая культура» в объеме 2 часов в неделю (5-9 классы). Проведение 

третьего часа физической культуры в средних классах  запланировано за счет часов 

внеурочной деятельности. Основные задачи его изучения – укрепление здоровья, содействие 

гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению, 

формирование умений саморегуляции средствами физической культуры. Формирование 

установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа 

жизни. 

Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» 8 – 9 классах 

предусматривает изучение предмета «Основы безопасности и защиты Родины»  в объеме 1 

часа в неделю (8-9 классы). В программу  входит изучение правил безопасности при 

определенных ситуациях, обучение безопасности в различных сферах от бытовых ситуаций 

до цифровой среды. Предусмотрены практические занятия, в ходе которых школьники 

овладеют навыками тактической, огневой, инженерной, военно-медицинской и технической 

подготовки. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в 5-6 

классах предусматривает изучение предмета «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» в объеме 1 часа в неделю (5,6 класс). Основные задачи реализации содержания: 

воспитание способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию. 

Формирование первоначальных представлений  об отечественных традиционных религиях, их 

роли в культуре, истории и современности России. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в т.ч. предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные 

потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на:  реализацию 

обязательных предметных областей «Русский язык и литература», «Математика и 

информатика», «Естественно-научные предметы»:- согласно заявлениям родителей (законных 

представителей) обучающихся 5-9 классов  выбраны для изучения учебных курсов. 

В 5-ом классе в части, формируемой участниками образовательных отношений отводится 2 

часа, из них на изучение учебного  курса «Информатика» отводится 1 час в неделю с целью 

формирование общеучебных умений и навыков на основе средств и методов информатики и 

ИКТ, в том числе  овладение умениями работать с различными видами информации, 

самостоятельно планировать и осуществлять индивидуальную и коллективную 

информационную деятельность, представлять и оценивать ее результаты; пропедевтическое 

изучение понятий основного курса школьной информатики, обеспечивающее целенаправленное 

формирование общеучебных понятий, таких как «объект», «система», «модель», «алгоритм».              

На изучение учебного элективного курса по русскому языку «Учись писать грамотно» 

отводится 1 час в неделю с целью обобщить и углубить полученные ранее  знания по 

правописанию; совершенствовать орфографическую и пунктуационную грамотность учащихся; 

способствовать развитию речи и мышления учащихся на межпредметной основе. 

В 6-ом классе в части, формируемой участниками образовательных отношений отводится 1 

час,  на изучение учебного курса  «Информатика». Цель  изучения - формирование 

общеучебных умений и навыков на основе средств и методов информатики и ИКТ, в том 

числе  овладение умениями работать с различными видами информации, самостоятельно 

планировать и осуществлять индивидуальную и коллективную информационную деятельность, 



представлять и оценивать ее результаты; пропедевтическое изучение понятий основного курса 

школьной информатики, обеспечивающее целенаправленное формирование общеучебных 

понятий, таких как «объект», «система», «модель», «алгоритм» и др. 

В 7-ом классе в части, формируемой участниками образовательных отношений отводится 2 

часа, из них на изучение учебного элективного курса «Экология животных» отводится 1 час в 

неделю с целью освоения обучающимися образовательной программы по биологии.  

В 8-ом классе в части, формируемой участниками образовательных отношений отводится 2 

часа на учебные курсы. Из них, 1 час в неделю на изучение учебного  курса по математике 

«Реальная математика». Занятия учебного  курса направлены на расширение и углубление 

знаний о способах решения и средствах моделирования явлений и процессов, описанных в 

задачах; интеллектуальное развитие учащихся, формирование качеств мышления, характерных 

для математической деятельности и необходимых человеку для жизни в современном обществе 

и решения практических проблем. 

Учитывая сложившиеся традиции оренбургского образования, рекомендуется в 5-9 классах 

использовать учебные часы части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений, для изучения географического краеведения Оренбургской области. Таким образом, 

в 8-ом классе на изучение элективного курса «Географическое краеведение отводится 1 час в 

неделю. 

В 9- ом классе в части, формируемой участниками образовательных отношений отводится 

0.5 часа, на изучение учебного элективного курса по математике «Избранные вопросы 

математики». Программа учебного  курса предназначена для повышения эффективности 

подготовки обучающихся 9 класса к основному государственному экзамену по математике за 

курс основной школы и предусматривает их подготовку к дальнейшему обучению в средней 

школе. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 

программы ООО с учѐтом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов 

внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого школой. Организация занятий по 

направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью образовательной 

деятельности в МБОУ Кинделинская СОШ.  

В МБОУ Кинделинская СОШ составлен план внеурочной деятельности с учетом выбора 

участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из 

перечня, предлагаемого ОО, который является составной частью основной образовательной 

программы (организационный раздел) и формируется с учетом гибкого режима занятий 

школьников (продолжительность занятий в течение дня, последовательность аудиторных и 

внеаудиторных занятий, переменный состав обучающихся и т.п. должны обеспечивать 

профилактику утомляемости школьника и сохранение его здоровья).  

В зависимости от конкретных условий реализации основной образовательной программы, 

числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается формирование учебных групп 

из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. В целях реализации 

плана внеурочной деятельности школа  предусматривает использование ресурсов других 

организаций (в том числе в сетевой форме), включая организации дополнительного 

образования, профессиональные образовательные организации, образовательные организации 

высшего образования,  организации культуры, физкультурно-спортивные и иные организации, 

обладающие необходимыми ресурсами. 

Время, отведѐнное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 



В интересах обучающихся с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория 

развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 

образования).  

Образовательные программы общего образования реализуются в МБОУ Кинделинская СОШ 

как самостоятельно, так и посредством сетевых форм их реализации. Допускается 

использование дистанционных образовательных технологий. 

В МБОУ Кинделинская СОШ определен режим работы 5-дневная  учебная неделя с учетом 

законодательства Российской Федерации. 

Продолжительность учебного года составляет 34 недели. 

Количество учебных занятий за 5 лет на одного обучающегося составляет 5338 часов (не 

может составлять менее 5058 академических часов и более 5848 академических часов,  в 

соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 

5-дневной учебной неделе). 

Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной неделе и 34 

учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа соответственно.  

Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа. Продолжительность 

каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 

недель. 

Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 40 минут.  

Для классов, в которых обучаются дети с ОВЗ, - 40 минут. Во время занятий осуществляется 

перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Суммарный объѐм домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6-8 классов, 3,5 

часа - для 9 класса. Образовательной организацией осуществляется координация и контроль 

объѐма домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с 

санитарными нормами. 

При изучении предметов не осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  МБОУ Кинделинская СОШ на 2024-2025 учебный год 

 недельный учебный план основного общего образования 

для 5-дневной учебной недели 

Предметные области Учебные предметы 

классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Английский язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и  

Информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно- История 2 2 2 2 2,5 10,5 



научные предметы Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности и 

защиты Родины  

Основы безопасности 

и защиты Родины» 

   1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32,5 149,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 1 2 2 0.5 7,5 

Наименование учебного курса 5 6 7 8 9 Всего 

Учебный элективный курс "Информатика" 1 1    2 

Учебный элективный курс "Избранные вопросы 

математики" 
    0.5 0.5 

Учебный элективный курс  "Географическое 

краеведение" 
   1  1 

Учебный элективный  курс  "Экология животных"   1   1 

Учебный элективный курс "Реальная математика"    1  1 

Учебный элективный курс  «Учись писать 

грамотно» 
1     1 

Учебный элективный курс  «Историческое  

краеведение» 
  1   1 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

29 30 32 33 33 157 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  Бородинского филиала МБОУ Кинделинская СОШ на 2024-2025 

учебный год 

 недельный учебный план основного общего образования 

для 5-дневной учебной недели 

Предметные области Учебные предметы 

классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всег

о 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 



Иностранные языки  Немецкий язык  3 3 3 3 3 15 

Математика и  

Информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно- 

научные предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд(технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности и 

защиты Родины  

Основы безопасности и 

защиты Родины» 

   1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32,5 149,

5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 1 2 2 0.5 7,5 

Наименование учебного курса 5 6 7 8 9 Всег

о 

Учебный элективный курс "Информатика" 1 1    2 

Учебный элективный курс " Обществознание"     0.5 0.5 

Учебный элективный курс  " Историческое 

краеведение" 
   1  1 

Учебный элективный  курс  " Биологическое 

краеведение " 
  1   1 

Учебный элективный курс "Реальная математика"   1   1 

Учебный элективный курс   «Основы финансовой 

граммотности» 
   1  1 

Учебный элективный курс  «Учись писать 

грамотно» 
1     1 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

29 30 32 33 33 157 

 

 



Все предметы обязательной части учебного плана и предметы из части, формируемой 

участниками образовательных отношений оцениваются. 

Промежуточная аттестация проходит в апреле-мае 2025 года в соответствии с календарным 

учебным графиком без прекращения образовательной деятельности по предметам учебного 

плана. 

 Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

Кинделинская средняя общеобразовательная школа. 

В МБОУ Кинделинская СОШ определены следующие формы промежуточной аттестации. 

 

Учебные предметы Форма промежуточной аттестации 

Русский язык Диктант с грамматическим 

заданием/контрольная 

работа/списывание/ВПР 

Литература Контрольная работа/Техника чтения 

Иностранный язык Тест/ Контрольная работа/Техника чтения 

Математика Контрольная работа/ВПР 

Алгебра Контрольная работа 

Геометрия Контрольная работа/зачет 

Вероятность и статистика Контрольная работа 

Информатика Контрольная работа/Тест 

История Контрольная работа/ВПР 

Обществознание Тест/Контрольная работа/ВПР 

География Тест/Контрольная работа/ВПР 

Физика Тест/Контрольная работа/ВПР 

Химия Тест/Контрольная работа/ВПР 

Биология Тест/Контрольная работа/ВПР 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Тест/Контрольная работа 

Изобразительное искусство Тест/Контрольная работа 

/Проект/Практическая работа 

Музыка Тест/ Контрольная работа/Проект 

Труд(технология) Проект 

Физическая культура Тест/Зачет 

Основы безопасности и защиты Родины Тест/ Контрольная работа 

Учебные элективные курсы Тест/ Контрольная работа/Проект 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования завершается 

итоговой аттестацией. 

Государственная (итоговая) аттестация обучающихся 9 классов проводится за рамками 

учебного года в мае-июне 2025 года. Сроки проведения государственной (итоговой) аттестации 



устанавливаются ежегодно Федеральной службой по надзору в сфере образования и науки 

(Рособрнадзор). 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 
 


