


        

Приём пищи Наименование блюда Вес 
блюда 

Пищевые 
вещества 

Энергетическая 
ценность 

№ 
рецептуры 
(12-18 л.) 

Белки Жиры Углеводы   

Неделя 2 день 6               

  Каша жидкая молочная 
рисовая 

200 6,6 8,1 35,7 242,1 54-21к-2020 

Чай с сахаром 200 0,2 0 6,4 40,4 54-2гн-2020 

Хлеб пшеничный 45 3,4 0,4 22,1 105,5 54-4гн-2020 

Итого за Завтрак   445 10,2 8,5 64,2 388   

 

Приём пищи Наименование блюда Вес 
блюда 

Пищевые вещества Энергетическая ценность № рецептуры (12-18 л.) 

Белк
и 

Жир
ы 

Углеводы 

Неделя 2 день 2 (7 день)               

  Каша "Янтарная" (пшено с 
яблоком) 

200 9,8 16,43 50,44 363,12 269 

Чай с лимоном и сахаром 200 0,3 0 6,7 27,9 54-3гн-2020 

Хлеб пшеничный 45 3,4 0,4 22,1 105,5 54-4гн-2020 

Итого за Завтрак   445 13,5 16,83 68,84 496,52   

 

 


